
Tijd

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Maandag 9.15u E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K

19.00u E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K

Dinsdag 19.00u K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I

Donderdag 9.15u I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R

19.00u I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R

Zaterdag 9.30u R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E

Zondag 10.30u E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K

Tijd

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Maandag 9.15u I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R

19.00u I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R

Dinsdag 19.00u R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E

Donderdag 9.15u E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K

19.00u E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K

Zaterdag 9.30u K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I

Zondag 10.30u I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R E K I R

E    Endurance

K    Kracht

I    Interval

R    Race day

Let op!

Raadpleeg altijd de "Sportcenter Balance App"voor het actuele rooster.

Reserveren voor een groepsles is een must.
Trek je spinningschoenen aan in de spinningzaal. Niet in de kleedruimte of voordat je de trap op gaat. 

Week

Sportcenter Balance Rooster Intelligent cycling
Week


